Stages pour adultes

et enfants a la MJC

-» Dans le cadre des prochai-
nes vacances scolaires qui s'an-
noncent, la MJC propose des
stages pour adultes et enfants,
au Patio.

Pour les adultes : un stage de
step avec Blandine Petit (notre
photo), jeudi 23 févrierde 19a 20
heures, et de Pilates (avec rou-
leaux) également le 23 février de
20 a 21 heures. Un stage de
P90X (renforcement musculaire
en mode cardio) avec Erica
Fournié, lundi 27 février de
20h30 a 21h30 Tarif : 7 € pour
les adhérents et 10 € pour les
exterieurs.

Pour les enfants et ados : un stage de théatre d'impro du lundi
27 fevrier au vendredi 3 mars de 10 a 12 heures pour les 7-11
ans (tarif : 30 €), etde 13 a 16 heures pourles 12-18 ans (40 €).
> Infos et inscriptions (obligatoires) au 04 76 75 47 25.




