L'INFOEN +

A SAVOIR

< Les cours d'évell ont lieu
le mardi au Patio de 16 a
17 h. Un créneau
supplémentaire pourrait, en
fonction de la demande,
atre ouvertde 17 a

18 heures (méme jour,
meéme lieu).

- La MJC propose samedi
14 janvier un stage de
Zumba pour enfants de 14
a 15 heures et pour les
ados-adultes de 15 a

17 heures suivi d'un godter
{pour une place inscrite :
une place est offerte).

- Renseignements :

0476 75 47 25.

- Laura Marrou :
065961 88 33,

%
e Laura Marrou animait I"Eveil
Franc succés pour le parachute géant ou petits et grands se sont
Biché

Jeux et ateliers de gymnastique
corporel pour la premiere foisa la  ont ponctue le cours a destination
MJC. des pefits.

Sm]]edi avait lieu pour la
premiére fois au Patio,
une nouvelle aclivité, orga-
nisée par la MJC, a destina-
tion des enfants de moins
de 4 ans: I'éveil corporel,
animé par Laura Marrou,
Voironnaise de 21 ans et
éducatrice diplomée d'Etat.

B Participation des parents

« L'éveil corporel contribue
entre autres au développe-
ment physique et psychi-
que de 'enfant, en utilisant
les particularités des activi-
tés sportives et ludigues,
faisant appel a I'autonomie
et & la concentration. Les
cours sont intuitifs el per-
mettent de travailler en
douceur tous les muscles du
corps en améliorant I'endu-
rance, la souplesse el |'agi-
lité de chacun », indique
I'éducatrice. Elle ajoute :

« Celle activité d'évell va
lui permetire de vivre des
sitluations plus riches et
plus adaptées répondant a
ses besoins et 'aldera plus
tard, au-dela de 'age de 6
ans, & faire un choix d'acti-
vité en accord avec ce qu'il
connait de lui, de ses aptitu-
des el de ses gouls. Les
cours sont limités & 8 parti-
cipanls pour un meilleur
encadrement. »

Elle dispense aussi des
cours d'éveil a la “Dauphi-
noise de Coublevie", alfi-
liée a la fédération sportive
et culturelle (FSCF).

La séance s'esl lerminée
avec la participation active
des parents qui se sont
autant amusé que les bam-
bins pendant le cours.
Avant de repartir un goiter
les attendait : aprés 'effort
le réconfort |

Sylviane GROS

Les huit participants encadrés par Laura Marrou.




