PILATES ET STEP |

Renforcer les muscles tout en s’"amusant avec la MJC
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Toute I'année, Blandine Gauchet (a gauche) fait travailler les abdos, le renforcement musculaire, aux cours de Pilates et de step dans la salle
polyvalente du Patio.

urant les vacances scolai-
res, la Maison des jeunes et
de la culture (MJC) propose
de nombreux stages, physi-
ques, artistiques ou culturels.

Jeudi soir, c'était au tour de
Blandine Gauchet de rassem-
bler une dizaine d'adultes
pour une séance de Pilates et
de step.

Prochain rendez-vous: lun-
di 27 tévrier avec un nouveau
cours de P90X, venu des
Etats-Unis, avec la dynami-
que Erica Foumie, professeu-
re américaine de la MJC. Des-
tiné aux adultes, ce stage est
un melange d'exercices de
cardio et de travail abdominal.

MJC : 7 avenue de la Monta,
a Saint-Egréve.

Te.04 767547 25;
www.mijc-st-egreve.fr



