EN OCTOBRE |
C'est reparti pour les stages

de danses a la MJC

Les stages de Zumba remportent toujours un grand mauﬂﬁdﬁﬂm comme des adultes.

Les stages de danse re-
prennent en octobre au
sein de la salle polyvalente
du Patio avec pour com-
mencer un stage de remise
en forme le samedi 1" oc-
tobrede 15417 h (15 euros
pour les adhérents et
20 euros pour les non ad-
hérents). Suivra un stage
de Zumba le samedi 8 oc-
tobre de 14 & 15 h pour les
enfants (5 € pour les adhé-

rents et 7 € pour les non
adhérents) et de 15 a4 17 h
pour les adultes
(101 €/15 €) sous la houlet-
te de la trés pétillante An-
drea Puentes, prof de
Lumba,.

Les danses latines
s'invitent au programme
Mouveautd cette année,
une mibation aux danses
latines sera proposée ven-

dredi 14 octobre de 19 h 30
A 21 h30((10€/15€).

Et pour finir en beauté il y
aura le goiter d'Hal-
loween pour les enfants
avec le groupe de danseu-
ses les "Extravadanse”™ sa-
medi 29 octobre de 15 a
17 h (5 €/7 €) toujours au
Patio.




