ATELLERS MENSUELS
D'HERBORISTERIE FAMILLALE

VOUS REVEZ DE (RE)DECOUVRIR ET DE MIEUX UTILISER LES PLANTES !
APPRENEZ A LES TRANSFORMER STMPLEMENT POUR VOUS HVOS PRO(HES

} ATELLERS
# N MERCREDL PAR MOLS DE 19430 A I
5 AVEC LA MJC DE SATNT-EGREVE |

o 14 0CTOBRE : L£S PLANTES DE LA DETENTE ET DU SOMMELL SApprache sendorielle
Prépanation & une alceslatire de mélisse theehigue e pratigue
o 1} NOVEMBRE : ' AUTOMNE, SAISON DES RACINES
Sabrication d un baume a la condoude

o I DECEMBRE - LES HUTLES ESSENTIELLES POUR GERER NOTRE STRESS
Confection a, une dynergie perdonnalisée

o 13 JANVIER : PLANTES DES VOTES RESPIRATOIRES
©réation @ un Sinop. poun la, tous

o 10 FEVRIER : LES VERTUS DES PRODUITS DE LA RUCHE

o 10 MARS : LES PLANTES DU FOIE

Compadition & une tidane

o )L AVRIL : LES PLANTES DES ARTICULATIONS
Realisation o, une huile antalgique

o 1) MAL: DECOUVERTE DES HYDROLATS, A SENTIR €T A GOOTER ! Yool
Campadiion perdaniele Les sentiers

o JJUIN - CREATIONS CULINATRES A BASE DE PLANTES 5Mﬂﬁ&5
Cuisine et dégustation

06 7169 0 60 - CONTACTOLESSENTIERSSAUVAGES. FR



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478aefe6fd93e557:0xb5fd73af9f730692?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478aefe6fd93e557:0xb5fd73af9f730692?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478aefe6fd93e557:0xb5fd73af9f730692?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478aefe6fd93e557:0xb5fd73af9f730692?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478aefe6fd93e557:0xb5fd73af9f730692?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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