
9 ateliers
Un Mercredi par mois de 19h30 à 21h30

Avec la mjc de Saint-Egrève

06 71 69 80 60 - contact@lessentierssauvages.fr

Approche sensorielle,
théorique et pratique

Lieu :
Maison Borel 

36, avenue du Général de
Gaulle

38120 Saint-Egrève

14 Octobre : Les plantes de la détente et du sommeil 
 Préparation d’une alcoolature de mélisse

18 Novembre : L’automne, saison des racines 
 Fabrication d’un baume à la consoude

9 Décembre : Les huiles essentielles pour gérer notre stress 
 Confection d’une synergie personnalisée

13 Janvier : Plantes des voies respiratoires 
  Création d’un sirop pour la toux

10 Février : Les vertus des produits de la ruche
 Utilisation pour un produit au choix

10 Mars : Les plantes du Foie
 Composition d’une tisane

28 Avril : Les plantes des articulations
 Réalisation d’une huile antalgique

12 Mai : Découverte des hydrolats, à sentir et à goûter !
 Composition personnelle

9 Juin : Créations culinaires à base de plantes
 Cuisine et dégustation

Ateliers mensuelsAteliers mensuels

D’HERBORISTERIE FAMILIALED’HERBORISTERIE FAMILIALE
Vous rêvez de (re)découvrir et de mieux utiliser les plantes ?

apprenez à les transformer simplement pour vous et vos proches !
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